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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ACIL DURUM: Isyerinin tamaminda veya bir kismmda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele,
ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylari,

BAYRAKLAMA: Uluslararasi renk ve isaretlere gore tiretilmis, uyar1 bayraklarnm ytizme ve
etkinlik alanlarinda kullanimini,

CEVRE KORUMA: Caligmalarda, cevreye zarar vermeyen malzemeleri veya slregleri
kullanmayi veya zararl: atiklarin uygun sekilde bertaraf edilmesini,

FIRLATMA HALATTI: Biizgiili torba icinde, minimum 15 metre ytizer halati,

FIRLATMA TOPU: File iginde, kirmizi renkli minimum 15 metre yiizer halatli topu (minimum
22 cm gapinda),

HAVUZ/YUZME VE ETKINLiK ALANI: Yiizme, spor, rekreatif ve saglik amagh her tiirli
havuz (1.40 metre ve daha s18) ile civarindaki varsa her tiirlii eklentilerin biitliniing,

ILKYARDIM: Herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diigliren durumda, saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmast ya da durumun daha kétiiye
gitmesini dnleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalart,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasini,

ISG: Ts sagh@ ve giivenligini,

KAZAZEDE: Suda bogulma riski tastyan veya su kaynakli olarak yasamsal risk altindaki
canliy1,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Bir veya birden fazla saglik ve giivenlik
tehlikesine karsi korunmak igin kisilerce giyilmek veya taginmak amaciyla tasarlanmus herhangi
bir cihaz, alet veya malzemeyi,

KURTARMA KEMERI: Minimum 115 ¢cm paslanmaz kancali kirrmzi veya gdze batan renkli
kurtarma amagh kemeri,

KURTARMA TORPIDOSU: Kazazedeyi gekmeye yarayan igi hava dolu plastik yiizer
ekipmani,

RiSK: Tehlikeli bir olayin meydana gelme olasiliz ile sonuclarinin bilesimini,

RISK DEGERLENDIRMESI: isyerinde ve kurtarma ortaminda var olan ya da disaridan
gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol agan faktdrler ile
tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirllmast amaciyla yapilmas: gereken ¢alismalari,

SPOR VE REKREATIF ETKINLIK: Havuzda su iistii ve kiyisinda yapilan gesitli spor,
eglence ve kiiltiirel faaliyetleri,

TEHLIKE: Igyerinde ve kurtarma ortaminda var olan ya da disaridan gelebilecek, ¢aligan, is
yerini ve ortamdaki diger insanlar etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyelini,

TEMEL YASAM DESTEGI: Kazazedenin yasamim kurtarmak amaci ile hava yolu agikhigt
saglandiktan sonra, solunumu ve/veya kalbi durmus kigiye yapay solunum ile akcigerlerine hava
gitmesini, dis kalp masaj1 ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak iizere yapilan ilagsiz
miidahaleleri,
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TEMEL YASAM FONKSiYONLARI: Bedende kalp atimi ve solunum gibi yagamsallik
belirtilerini,

TUKENMIS YUZUCU: Yiizme bilen, ancak yiksek aktivite sonucu veya saghk durumu
sebebiyle yiizme kabiliyeti sirlanmus kisiyi,

YUZER SEDYE: Su iginde yiizebilen malzemeden imal edilmis kazazedeyi omurilik
zedelenmelerinden koruyan sedyeyi,

ifade eder.
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1. GIRiS

Cankurtaran (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi, 19/10/2015 tarihli ve 29507 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarmm ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmast
Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Mesleki Yeterlitik Kurumu Sektér Komitelerinin Kurulug, Gorev, Calisma Usul ve Esaslart
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan
hazirlanms, sektordeki ilgili kurum ve kurutuglarin goriisleri alinarak degerlendirilmis ve MYK

Spor ve Rekreasyon Sektér Komitesi tarafindan incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca
onaylanmistir.
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2. MESLEK TANITIMI

2.1. Meslek Tanimi

Cankurtaran (Seviye 3), is saghigi ve giivenligi, ¢evre koruma, kalite ve gerekliliklerini
uygulayarak; is organizasyonu cergevesinde, spor, rekreatif ve saglik amagh havuzlarda
kurtarma plami yapan, arag, gere¢ ve ekipmanlari kullanima hazir bulunduran, is kayitlarim tutan,
havuz alamnin giivenligini takip eden, acil durumlarda havuz kullamicilanm  kurtaran,
kazazedelere ilkyardim uygulayan ve mesleki gelisim faaliyetlerine katilan meslek elemamdir.

2.2. Meslegin Meslek Simflandirma Sistemlerindeki Yeri
ISCO 08: 5419 (Cankurtaran)

2.3. Meslege Yonelik Ozel Diizenlemeler

1 sayili Cumhurbaskanlig Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanhg: Kararnamesinin 16 nct Bolimii
ve ilgili alt mevzuati.

3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu ve yiirtirlitkteki alt mevzuati,

21/6/2005 tarihli ve 25852 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Turizm Tesislerinin
Belgelendirilmesine ve Niteliklerine Tliskin Yénetmelik.

6/3/2011 tarihli ve 27866 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiizme Havuzlarinin Tabi Olacag:
Saglik Esaslari ve Sartlar1 Hakkinda Yoénetmelik.

Icisleri Bakanhg, Iller Idaresi Genel Midiirltigiiniin 24/2/2009 tarihli ve 1678 sayili Genelgesi.
Sivil Havacilik Genel Miidiirliigiiniin 10/10/2012 tarihi Balonla Ticari Havacilik Faaliyetleri
Talimati.

*Meslegin icrasina yonelik ISG, ¢evre ve diger konulardaki mevzuata uyulmasi esastir.
2.4. Cahsma Ortami ve Kosullar

Cankurtaran (Seviye 3), spor, rekreatif ve saglik amach, havuzlarda/yiizme ve etkinlik
alanlarinda, olas1 bogulma vakalar1 ve kurtarma amagli olarak tehlike ve risklere karst, ortamdaki
canlilara yonelik dikkat ve dngoril gerektiren siireclerde, stres ve tehlike riskleri altinda ¢alisir.
Gozlem, kurtarma, acil durumlara dayali ¢aligma diizeni i¢inde, olast riskleri degerlendirerek
onleme, kaza durumunda kurtarma uygulamalarim gerceklestirir.

Cankurtaran (Seviye 3) havuzlarda 6zerk olarak gorev yapar. Gorev siirecinde acil durumlarda
kazazedelerle iletisim halindedir.

Meslegin icrasi esnasinda soguk, sicak sularda is sagligi ve giivenligi 6nlemlerini gerektiren
kaza, yaralanma, hastalik ve fiziksel, psikolojik yipranmaya iliskin mesleki saglik sorunlari s6z
konusudur. Meslege yonelik olarak ortaya gikabilecck risklerle kaynaginda miicadele edilir ve
gerekli ig saglign ve giivenligi tedbirlerine uyularak bu riskler bertaraf edilebilir. Risklerin
tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda ise igveren tarafindan saglanan uygun kisisel
koruyucu donamimlar ve uygulamalara $zgil giivenlik ekipmanlar kullanarak ¢aligir.
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3.1.

Géorevler, islemler, Basarim Olgiitleri, Mesleki Bilgi ve Uygulama Becerileri

20UMS0747-3/12.02.2020/00

Gorev. | A. i Saghigi ve Giivenligi, Cevre Koruma ve Kalite Onlemlerini Uygulamak

Referans Kodu / Onay Tarthi / Rev. No

Islemler 1m Olgiitleri i LS SRt e R
N = — Mesleki Bilgi ve Uygulama Becerileri
"Kod i ‘Agiklama . Adiklama Sl W e diEn
A1 | Gahsma ortamma ve uygulamalara bagh tehlike ve riskleri belirleyerek | - Spor,rel{reatlfve saglik amaglt ha'vuzlardg/yu%me
. ilgililere/yetkililere bildirir. ve etkinlik alanlarindaki olasi tehlikeler, riskler ve
— - - bunlara karg1 alinacak dnlemler
Calisma ortaminda is kiyafetlerini ve risklere uygun KKD’leri (sapka, | 5. gu giivenligi
A.1.2 | forma, sort giines gozlugi, didik, giines kremi gibi) yontemlerine godre | 3 (Cankurtaranlik uygulamalarinda kullanilan Kisisel
Is sagligi ve giivenligi kullanir. : koruyucu donammlarin  ozellikleri, islevsel
Al onlemlerini uygulamak Calisma uygulamalarinda beden ve psikolojik saghgmi korumaya yodnelik kullanmmi, kontrol ve bakimlari
A.1.3 | onlemleri (fiziksel yeterlilik ve saghg sirdirme, tasima-kaldima usulleri, | 4 Cankurtaranlik saglik ve hijyen uygulamalan ile
stresle bas edebilme gibi) alir. kurtarma ekipmanlarinin kullaniminda saglik ve
A.1.4 | Kurtarma ekipmanlarini giivenlik kurallarina uygun kullanir. guvenlik kurallar:
— 5. Havuz suyu kimyasallan
ALS Isyerinde acil durum planinda belirtilen hususlar dahilinde alinan 6nleyici ve | 6. Spor, rekreatif ve saghk amagl,
o smurlandirici tedbirleri uygular. havuzlarda/yiizme ve etkinlik alanlarinda acil
Calisma siirecinde ortaya g¢ikan atiklar isletme kurallarma uygun bertaraf durum onlemleri ve uygulamalar
Cevre koruma onlemlerini Azl eder. 7. Spor, rekreatif ve saglik amagli,
A2 uygulamak — - — havuzlarda/yiizme ve etkinlik alanlarinda ortaya
A2.2 'Ca'll'sma ortaml'ndfilg:evre koruma agisindan gozlemledigi riskli durumlari, ¢ikan atiklar ve bertarafi
ilgili taraflara bildirir. 8. Spor, rekreatif ve saglik amagli,
! Calisma ortami ve siire¢lerinde ortaya ¢ikan, uygulamalar agisindan; yiizme havuzlarda/yiizme ve etkinlik alanlarinda cevre
A alaninin  kirletilmesi, ¢alisma alanindaki fiziki bozulmalar, yiizenler agisindan riskli durumlar
- agisindan sorun olusturan ortamsal diizensizlikler gibi uygunsuz durumlarin | 9. Spor, rekreatif ve saghk amagh,
bildirimini yapar. | havuzlarda/yiizme ve etkinlik alanlarinda miisteri
iligkileri
A3 Kalite ¢ahismalarina katk: 10. Spor, rekreatif ve saghk amagli,
) saglamak havuzlarda/yiizme ve  etkinlik alanlarinda |
A32 Kurtarma stireglerinin iyilestiriimesine yonelik, uygulama ekipmanian ve kurtarma kurallar:, siire¢leri ve yasal dayanaklar
- ortama dair onerilerini ilgili gorevliyle énerir. ile etik konular
11. Spor, rekreatif ve saglhik amagli, havuzlar/ytizme
ve etkinlik alanlarinda ve cankurtaranhk
| uygulamalarinda ortaya ¢ikan sorunlar
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Aqlkla,ma :

Gorev Al Is Sagllgl ve Guvenllgl Cevre Koruma ve Kalite Onlemlerini Uygulamak
is!cmler Basanm Olqutlen : Sl .

T = S e . ‘Mesleki Bilgi-ve Uygulama Becerilei'j
Kod “Agiklama’ U.‘Ko‘d B ERCE S !

12.

Spor, rekreatif ve saglik amagli, havuzlar/yiizme
ve etkinlik alanlarinda ve cankurtaranlik
uygulamalarinda saha yapisi, kullanicilar ve
uygulama bazlh sorunlarmm kaynak tespiti ve
giderme yontemleri
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Gérev | B. is Organizasyonu Yapmak

islemler | Basarim Olgiitler RN ) - . .
- - - ooy — — ‘Mesleki Bilgi vegUy‘g’ulkma{Becelfiler;ii
Kod Agiklama Kod | Acklama' (O 7 Algh
B.1.1 | Havuza girenlerin sayi ve niteligini takip eder.
- - 1. Spor, rekreatif ve saglik amagli, havuzlar/ylizme
B.1.2 Havuza girenlerin sayisal olarak yogunluk saatleri ve niteligindeki ve etkinlik alanlarimin  yapisal ve yerlesim
Kurtarma planlamast o degisimlere gore gereken ek onlemleri talep eder. ozellikleri . } )
B.1 apmak - - N - 2. Spor, rekreatif ve saghk amach, havuzlar/ytizme
yap B.1.3 Havuz alam‘ ile suya girenlerin (’)zﬁillllgine ve kosullardaki degisimlere gore ve etkinlik alanlarinda cankurtaranlhk
kurtarma ekipmanlan ve yontemlerini seger. uygulamalarma iliskin temel mevzuat ve is
- talimatlari, prosedirler, uygulamalarla iliskileri
B.1.4 | Goérev siirecleri ve planlamalarina dair ilgili birime/amire bilgi verir. 3. Cankurtaranlik uygulamalarinda ekip ¢aligma
- - - - - diizeni, koordinasyon ve iletisim olusturma
Bt Is ek{pmdziplarlnln (I(lik yaffdll": 93‘:3]5" k;‘u‘;atl'ma lkemerl, l;(urtarma torzldlosuz 4. Cankurtaranlik  uygulamalarinda  haberlesme
i 2. can simidi, ylizer sedye, firlatma halati, firlatma topu, cankurtaran sandalyesi ki 1 kull
Arag, gereg ve ekipmanlari PP ; e - PRt ekipmanlarimn kullanimi )
B2 kullzmgma A P gibi) islevsellik kontrollerini yaparak eksikliklerini giderir. 5. Cl?.nkurtaranhk u.ygulamalarmda kullanilan s
bulundurmak Is ekipmanlarmin bakimlarim yaparak islere ve kosullara uygun olarak e 1pm:.anlarmm (ilk y:‘“dlm Qantasjl, .k‘urtarma
B.2.2 . o kemeri, kurtarma torpidosu, can simidi, ytizer
belirleyerek diizenler.
sedye, firlatma halati, firlatma topu, cankurtaran
. . . sandalyesi gibi) uygunluk kontrolleri, bakimlar
B.3.1 Rutin gorev formlart ve kayitlarmi, isletmenin formatina ve prosediiriine ve kullanimi
is kavit] uygun olarak tutar. 6. Cankurtaranlk uygulamalarinda gorev kayitlari
B.3 § kaytlarmi tutmak - 7. Cankurtaranhk uygulamalarinda kurtarma/kaza
Her olay ve kurtarma uygulamasi i¢in, kaza raporu/tutanagint igletmenin raporlamalar
B.3.2 o Bl S
| | formatina ve prosediiriine uygun olarak tutarak ilgili tarafa iletir.
| L
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J‘Gﬁ;,’rev | C. Havuz Alaninda Gozlem ve Kurtarma Uygulamalarim Gergeklestirmek

uygular.

Spor, rekreatif ve saglik amagh, havuzlar/ytizme
ve etkinlik alanlarindaki olas1 tehlike, riskler ile
sagliga aykiri durumlar ile bunlarin giderilmesi

Spor, rekreatif ve saglik amagh, havuzlar/ylizme
ve etkinlik alanlarinda cankurtaranltk goézlem

Termal sular ve tesislerin yapisal ve kimyasal
Sorun ¢ézme ve ¢atisma yonetimi siiregleri
Farkh kaltiirlerden kullanicilarla iletisim

Suya giivenli sekilde adumlayarak atlama teknigi
Kazazedeye giivenli yaklagma teknikleri

13. Kazazedeye temel itkyardim uygulamalari

15. Cankurtaranlik uygulamalarinda, tesis, saghk ve

diger ilgili ekiplerle kurtarma operasyonlarina

Istemler. ‘Basarim Olgiitleri . T v
— = - - e —{’ Mesleki Bilgi vé Uygulama Becerileri
Kod iklama, Aciklama - e s et
Ci Acik/kapalt havuzun fiziki 6zellikleri ve kullanici profiline gére, olast
- tehlike ve riskler ile sagliga aykir1 durumlar gozlemler.
Tespit ettigi uygunsuzluklar ve riskli hallerde, havuz kullanicilarini sesli
Havuz alanmin giivenligini . (ikaz diidiigii, megafon anonsu, ¢an gibi uyar araglar ile) ve/veya gorsel
ca takip etmek 1.2 (renk ve sekillerle isaretlenmis ikaz levhalan ile) sekilde uyararak glivenlige | 1.
ve sagliga aykiri durumlarin giderilmesini saglar.
Goziemledigi giivenlige ve sagliga aykint durumlar ile gorev igerigine gore,
C.1.3 | bildirim gerekliligi veya zorunlulugu hallerde, isletmede yetkili birim/kisiye | 2.
bildirimde bulunur.
Kazazedeye havuzun ve suyun 6zelligine gore giivenli yaklasma ydntemleri teknikleri
C.2.1 ile yaklagir. 3.
Havuz kullancilarm Kazazedenin durumuna (yorgun, panik, tikenmis, baygmn ve benzeri gibi) . ozellikleri
Cc2 kurtarmak C.2.2 | uygun yontemleri ve ekipmanlari (torpido, halat, kurtarma kemeri, can
L simidi gibi) kullanarak kazazedeyi kurtarir. 5. Stresle baga gikma
Kurtardigi kazazedeyi durumuna, havuzun ve suyun ozelligine uygun 5. .
C.2.3 | ekipmanlari ve yontemleri uygulayarak sudan ¢ikarir. ; Sesli ikaz verme
C.3.1 | Kazazede i¢in gevre ve kisisel giivenlik éniemlerini alir. ?0 Kurtarict yiizme ydntemi
. R - . 11. Kazazedeyi sudan ¢ikarma teknikleri
C.3.2 Ka.za.z‘edeye sesli, fiziki uyartlar verip gorsel incelemeyle temel yagam | |5 Tagima kaldirma teknikleri
fonksiyonlarimi kontrol eder.
Yaptigi kontrole gore, kazazedenin acil tibbi miidahale ihtiyacini | 14. Temel yasam destegi uygulamalar:
C3 Kazazedeye ilkyardim C.33 degerlendirir.
- uygulamak " - — ; - — — ——
C.3.4 Acil saghk njudahale& gerektiren durumlarda, prosediiriine uygun bildirimi uygun iletisim akisin olusturma
ve yardim ¢agrisini yapar.
Profesyonel tibbi ekip gelene kadar, kazazedeye yerel ve uluslararas
C.3.5 | standartlar cergevesinde temel yagsam destegi ve/veya temel ilkyardim
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Gt‘lrev‘ D. Mesleki Gelisim Calismalarma Katilmak

islemler - Bagarim Olgiitleri; S - ;
=T : el (T Mesleki Bilgi ve Uygulama Becerileri-
Kod I Agiklama' " Kod oA s [
D.1.1 fKalasllis’e;t;;\rciil:I;;tg‘ilflmlnl takip ederek ihtiyaglarma uygun gelisim ve egitim 1. Cankurtaranlik uygulamalarma iliskin mesleki ve
> - teknik egitimlerin tiirleri, igerigi ve verildigi
L. . T Meslege iliskin katildiga egitim ve diger faaliyetlerden aldigi belgeleri ve is kaynaklar
D.1 z?;;:ill;:es‘ek] gelisimini D.1.2 deneyimi kayitlarin1 muhafaza ederek mesleki portfoylinii glincel tutar. 2. Cankurtaranhk uygulamalarina dair teknolojik
- Mesleki alanlarla ilgili yenilikleri ilgili kaynaklardan (internet, yayimlar ve gf:::?llirl:]ler(j:fgsslri ;re yontemsel  degisimler, |
D.1.3 | benzeri) takip ederek gesitli taraflarca diizenlenen sektorel fuarlara | , ¥ . . S
For " - 3. Cankurtaranlik mesleginde kariyer gelisimi
demonstrasyonlara ve yeni tiriin ya da yontem denemelerine katilir.
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3.2. Kullamilan Arag, Gereg ve Ekipmanlar

AED cihaz1 ve Tiirkge kullanim kilavuzu (taginabilir)
Ambu (bebek, ¢ocuk, yetiskin aparatlart ile birlikte)
Bayraklar (ulusal ve uluslararasi igaret ve standartlarda)
Can yelegi gesitleri (SOLAS standartlarina uygun)
Cankurtaran sandalyesi/platformu

CPR maskesi (taginabilir)

Cesitli can simitleri (SOLAS standartlarina uygun)
Diirbiin

Firlatma halat1 (yiizer halatli)

10. Firlatma topu (yiizer halath)

11. Gérsel ikaz levhalar, uyari panolan (havuzlar igin)

00N R N

12. Iletisim araglart (mobil telefon, mobil canli yaym cihazi, telsiz, uydu telefonu ve benzeri)
13. Ilkyardim cantas:

14. Isaret ve ikaz bayraklan (uluslararas: standartlara uygun)

15. Kakig (uzama ve kisalma fonksiyonlu)

16. KKD’ler (is kiyafeti, sapka, giines gézluigii, didik, giines kremi gibi)

17. Kurtarma kemeri (paslanmaz kancali)

18. Kurtarma torpidosu

19. Oksijen tiipli ve soluma aparatlari

20. Sesli ikaz arag ve geregleri (diidiik, megafon ve benzeri)

21. Yiizer sedye, bag sabitleyici ve driimeek kayislari

3.3. Tutum ve Davramslar

Ani ve dogru karar vermek
Calisma ekipmanlari ve malzemelerin kullamminda 6zenli ve diizenli olmak
Caligma ortamindaki iliskilerinde disa doniik ve olumlu davranis ve tutuma sahip olmak
Ekip iginde galisma kurallarina uymak
Kurtarma stireglerinde menfaat ve ayrim gézetmemek
Kazazede ve yakinlarmin mahremiyetine 6nem vermek
Kurtarmada zamanin éneminin farkinda olmak
Kisi hak ve ¢zgiirliiklerine duyarh ve saygili olmak
Kendine giiveni olmak
. Mesleki alanda stirekli kendini yenilemek
. Ongoriilii olmak
. Ozelestiri yapabilmek, elestirilere agik olmak
. Sogukkanli olmak
. Sorumluluk alabilmek
. Tutum ve davranislanyla ekip elemanlarma iyi 6rnek olmak
. Yasam hakki ilkesine duyarlt ve saygili olmak
. Yiizme ve etkinlik alamindaki tehlike ve riskleri gézlemlemede detaylara zen gostermek
. Zor kogullarda ¢alisma dayaniklihigina sahip olmak
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